ΜΗΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΣΩΤΗΡΙΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΤΟ ΝΤΟΝΓΚ ΣΤΑ ΝΕΑ ΠΑΙΔΙΑ
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΓΡΑΜΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΤΙΣ ΑΝΑΒΟΛΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΤΙΣ ΑΠΟΦΥΓΟΥΝ..ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΑ ΑΝΑΒΟΛΙΚΑ ΚΑΙ ΝΑ ΓΙΝΟΥΜΕ ΘΕΤΙΚΟΙ ΣΤΗΝ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΒΛΑΒΕΡΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ.ΑΣ ΔΟΥΜΕ ΓΙΑ ΑΡΧΗ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ. Ντόπινγκ στον αθλητισμό ορίζεται ως η χορήγηση ή η χρήση από ένα

άτομο οποιουδήποτε παράγοντα ή ουσίας που φυσιολογικά δεν εντοπίζεται

στο σώμα και/ή όταν χορηγείται σε αντικανονικές επιπρόσθετες ποσότητες

ή μέσω αντικανονικής οδού και/ή με αντικανονικό τρόπο, … με σκοπό και

αποτέλεσμα τη τεχνητή αύξησης και με αθέμιτο τρόπο της απόδοσης του

ατόμου κατά τη διάρκεια του αγώνα»

(ο πρώτος ορισμός του ντόπινγκ υιοθετήθηκε το 1963 από το Συμβούλιο

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Εξωσχολική Εκπαίδευση).

Ενδεικτικά ακολουθούν οι βλάβες που μπορούν να προκληθούν από τη χρήση αναβολικών ουσιών:

· Παρενέργειες στην καρδιά που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα στεροειδή, Κοκαΐνη, Εφεδρίνη, Αμφεταμίνη, Αλκοόλ, Αυξητική ορμόνη (hGH), Β-2 αγωνιστές, Κανναβινοειδή, Γλυκοκορτικοστεροειδή, Ερυθροποιητίνη, Διουρητικά, Ναρκωτικά είναι: Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος, Αρρυθμίες, Έμφραγμα του μυοκαρδίου, Καρδιακή ανεπάρκεια, Υπέρταση, Στεφανιαία νόσος, Υπερτροφία της αριστερής κοιλίας
· Παρενέργειες στο αίμα & το αγγειακό σύστημα που προκαλούνται από Ερυθροποιητίνη, μιμητικά της ερυθροποιητίνης και τις μεταγγίσεις είναι: Εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση, Πνευμονική εμβολή, Στεφανιαία ή εγκεφαλική, θρόμβωση, Λοιμώδη νοσήματα
· Παρενέργειες στο δέρμα που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα, στεροειδή, Γλυκοκορτικοστεροειδή, Διεγερτικά, Ναρκωτικά, Κορτικοτροπίνη & ερυθροποιητίνη, Αλκοόλ είναι: Δερματικές ραβδώσεις, ακμή, ανδρογενής αλωπεκία & υπερτρίχως, Αλλεργικές αντιδράσεις, αφυδάτωση, Κνίδωση, ερύθημα & κνησμόςΑτροφία των ιστών, παρεμπόδιση επούλωσης πληγών & αδυναμία δέρματος, Πρόωρη γήρανση του δέρματος
· Παρενέργειες στο ήπαρ που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα, στεροειδή, Ορμόνες και σχετιζόμενες ουσίες, Διεγερτικά, Ναρκωτικά, Αλκοόλ, Β-αναστολείς είναι: Απόφραξη χοληφόρων, χολόσταση, πελίωση του ήπατος, ηπάτωμα & διαταραχές των λιποπρωτεϊνών, Γενική ανάπτυξη των οργάνων & λειτουργικές διαταραχές, Οξεία ανεπάρκεια του ήπατος & ηπατίτιδα, Αρκετά μη ειδικά συμπτώματα, διαταραχών της άνω κοιλιακής χώρας, Λιπώδες ήπαρ (στεάτωση ήπατος) & κίρρωση, Ήπιες ηπατικές βλάβες
· Παρενέργειες στο μυοσκελετικό σύστημα που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα, στεροειδή, Ορμόνες και σχετικές ουσίες, Β-2 αγωνιστές, Γλυκοκορτικοστεροειδή, Β αναστολείς είναι: Κατάγματα οστών, παθήσεις τενόντων, ραβδομυόλυση & πρόωρη σύγκλιση των επιφύσεων, Μεγαλακρία, διόγκωση των χεριών, των ποδιών, μύτης, πηγουνιού, αυτιών κ.α., μείωση οστικής μάζας, μείωση οστικής πυκνότητας, εμφάνιση μυϊκού τρόμου & μυϊκών κραμπών, οστεοπόρωση, κατάγματα, μείωση της ικανότητας οστικής επιδιόρθωσης, μείωση της ικανότητας μυϊκής θρέψης, κίνδυνος για μυϊκή ατροφία, μείωση της ικανότητας γλυκογονόλυση & HF του οργανισμού
· Παρενέργειες στοενδοκρινικό σύστημα που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα, στεροειδή, Αυξητική ορμόνη (GH) και γοναδοτροπίνες, ACTH και γλυκοκορτικοστεροειδή είναι:Μόνιμες βλάβες στο γυναικείο & ανδρικό αναπαραγωγικό σύστημα,Αντίσταση στην ινσουλίνη και ελάττωση της ανοχής στη γλυκόζη, δυσλειτουργία του θυρεοειδούς αδένα, Μόνιμες βλάβες στην Υπόφυση και τον Επινεφριδικό φλοιό
· Παρενέργειες στοΚεντρικό Νευρικό Σύστημα (ΚΝΣ) που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα στεροειδή, Β-2 αγωνιστές, Ναρκωτικά, Διεγερτικά είναι: Αυξημένα επίπεδα ευερεθιστότητας, επιθετικότητα, διαταραχές προσωπικότητας και ψυχιατρικές διαταραχές, «Ανακούφιση-αποστασιοποίηση» από τον πόνο και ευρεία αλλαγή διάθεσης από τον ύπνο και την πλήρη ακινητοποίηση του σώματος μέχρι την ευφορία και την υπερδιέγερση
· Παρενέργειες στην υγεία από γονιδιακή θεραπεία ντόπινγκ είναι οι πιθανά μόνιμες διαταραχές των παραγόντων ανάπτυξης και αντοχής {Μηχανικός αυξητικός παράγοντας (MGF,)Ινσουλινικός αυξητικός παράγοντας-1 (IGF-1), Αυξητική ορμόνη (GH), Παράγοντας διαφοροποίησης ανάπτυξης/μυοστατίνης (GDF-8), και Ερυθροποιητίνη (EPO), Παράγοντες σχετιζόμενοι με την υποξία (HIF), Μετατρεπτικό ένζυμο της αγγειοτενσίνης (ACE)}
· Παρενέργειες στο ανοσοποιητικό σύστημα που προκαλούνται από Αναβολικά ανδρογόνα στεροειδή, Ορμόνες και σχετιζόμενες ουσίες, Β-2 αγωνιστές, Διεγερτικά, Ναρκωτικά, Κανναβινοειδή, Γλυκοκορτικοστεροειδή, Αλκοόλ, Β-αναστολείς είναι: αυξημένη παραγωγή των προφλεγμονωδών κυτοκινών, καταστολή του ανοσοποιητικού συστήματος, αυξημένη ευαισθησία στις μολύνσεις, αύξηση της πιθανότητας ορογένεσης και τροποποίησης του ανοσοποιητικού συστήματος
Συμπερασματικά αθλητές και αθλούμενοι πρέπει να κατανοήσουν ότι η χρήση του ντοπινκγ επιφέρει τεράστιο κίνδυνο για την υγεία και την ζωή αυτού που το επιχειρεί. Τέλος ακόμα και η χρήση συμπληρωμάτων διατροφής μπορεί και αυτή να εγκυμονεί κίνδυνους για την υγεία, αφού πολλές φόρες αναγράφονται “Απροσδιόριστα” συστατικά στις σκευασίες που μπορεί να είναι ουσίες ντόπινγκ. Τα περισσότερα απροσδιόριστα συστατικά που ανιχνεύονται από τις αρμόδιες αρχές, σε φαινομενικά απλά συμπληρώματα διατροφής είναι στεροειδή, 
ΤΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Για την αντιµετώπιση του Ντοπινγκ οι κάτωθι βασικές παράµετροι

πρέπει να συντελεστούν :

1. Περιορισµός της εµπορίας και διακίνησης

2. Έλεγχος Ντόπινγκ

3. Εκπαιδευτικά προγράµµατα

4. Σωστή Αθλητιατρική και προπονητική υποστήριξη του αθλητή.

5. Εναλλακτικές λύσεις υποστήριξης του αθλητή, που θα τον

βοηθήσουν να απαλλαγεί από την πεποίθηση ότι δίχως Ντόπινγκ

δεν µπορεί να διακριθεί σε διεθνείς αγώνες.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΒΑΣΙΚΗ ΑΡΧΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΑΡΧΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

Βασική αρχή των προγραµµάτων πληροφόρησης και εκπαίδευσης θα

είναι η προφύλαξη του πνεύµατος του αθλητισµού όπως περιγράφεται

στον κώδικα από την υπονόµευση από το ντόπινγκ.

Ο Πρωταρχικός στόχος είναι η αποτροπή του αθλητή από την χρήση

απαγορευµένων ουσιών και µεθόδων. …4/…
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Μέσα από κατάλληλα σχεδιασµένα εκπαιδευτικά προγράµµατα και

διαδικασίες µάθησης η εκπαίδευση στοχεύει να προλάβει αλλά και να

αντιµετωπίσει την χρήση µεθόδων και ουσιών Ντ ό π ι ν γ κ από τους αθλητες 

αθλητές και αθλούµενους.

Με θέµατα αθλητικής δεοντολογίας κα υγείας του ατόµου επιδιώκει να

δώσει στον αθλητή όλες εκείνες τις απαραίτητες γνώσεις και

πληροφορίες για το Ντόπινγκ που θα οδηγήσουν του αθλητή στην εν

συνείδητη αποχή από αυτό.

ΓΙΑ ΑΡΧΗ ΘΑ ΠΡΠΕΙ ΝΑ ΣΤΕΙΛΟΥΜΕ ΚΑΠΟΙΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΩΣΤΕ ΑΥΤΑ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΤΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΕΤΣΙ ΛΟΙΠΟΝ ΡΩΤΗΣΑΜΕ ΚΑΠΟΙΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ.
ΦΥΛΟ: ΑΓΟΡΙ ΚΟΡΙΤΣΙ ΗΛΙΚΙΑ: 16, 17, 18

1) Γνωρίζετε τις αρνητικές και θετικές επιδράσεις των αναβολικών;

Α) Ναι Β) Όχι Γ) Μόνο τις θετικές ∆) Μόνο τις αρνητικές

2) Γνωρίζετε τι είναι διεγερτικά;

Α) Ναι Β) όχι

3) Ποιος πιστεύετε ότι είναι ο κυριότερος λόγος χρήσης των ορµονών;

Α) Για αύξηση της µυϊκής µάζας

Β) Για έλεγχο πόνου

Γ) Βελτίωση του αίµατος να µεταφέρει οξυγόνο

4) Γνωρίζετε τις παρενέργειες των ναρκωτικών στον αθλητισµό;

Α) ΝΑΙ Β) ΟΧΙ Γ) κάποιες

5)Γνωρίζετε τι είναι τα συµπληρώµατα διατροφής και τις συνέπειες τους;

Α) ναι Β) όχι Γ) µόνο τι είναι ∆) µόνο τις συνέπειες

6) Σας έχει προτείνει ποτέ κανείς να κάνετε χρήση συµπληρωµάτων

διατροφής ή αναβολικών;

Α) ναι Β) όχι

7) Εάν ήσασταν γνώστης των επιδράσεων των αναβολικών θα κάνατε

χρήση αυτών;

Α) Ναι β) όχι

8)Είστε υπέρ ή κατά της τιµωρίας όσων χρησιµοποιούν αναβολικά στο

χώρο του αθλητισµού;

Α) υπέρ Β) κατά 126

9)Μερικές φορές χρειάζεται να παραβείτε τους κανόνες για να κερδίσετε

κάνοντας χρήση απαγορευµένων ουσιών.

Α) σωστό Β) λάθος

10)Ποια θα ήταν η στάση σας απέναντι σε άτοµα που κάνουν χρήση

αναβολικών;

Α) θετική Β) αρνητική Γ) ουδέτερη

11) Γνωρίζεις ποιος είναι ο σκοπός της WADA;

Α) ναι Β) µάλλον όχι

12)Αν ήσουν αθλητής και κάποιος που εµπιστευόσουν σου προσέφερε

κάποιες ουσίες ,θα τις έπαιρνες;

Α) ναι Β) όχι Γ) µπορεί

13)Γνωρίζεις πότε εµφανίστηκε το ντόπινγκ;

Α )αρχαίοι χρόνοι/µεσαίωνας Β) 1896 Γ) 1904

∆) Β’ Παγκόσµιος πόλεµος

 14)Πιστεύεις ότι η πολιτεία δρα αποτελεσµατικά στη καταπολέµηση του

ντόπινγκ;

Α) ναι Β) όχι Γ) δεν γνωρίζω

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Από τις απαντήσεις των µαθητών στα ερωτηµατολόγια που µοιράστηκαν

βγάλαµε τα εξής συµπεράσµατα:

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών γνωρίζει τις θετικές και 

αρνητικές επιδράσεις των αναβολικών, ενώ ελάχιστοι είναι οι 

μαθητές που γνωρίζουν μόνο τις θετικές ή τις αρνητικές.

• Οι μαθητές που γνωρίζουν τι είναι τα διεγερτικά υπερέχουν 

αυτών που δεν γνωρίζουν.

• Οι περισσότεροι απ’ τους  ερωτηθέντες πιστεύουν ότι ο 

κυριότερος λόγος χρήσης των ορμονών είναι η αύξηση της μυϊκής 

μάζας. Ακολουθεί η βελτίωση μεταφοράς οξυγόνου και το 

μικρότερο ποσοστό θεωρεί τον έλεγχο πόνου ως κυριότερο λόγο 

χρήσης αυτών.

• Ένα μεγάλο ποσοστό μαθητών γνωρίζουν τις παρενέργειες των 

ναρκωτικών στο αθλητισμό ενώ αντίθετα ένα μικρότερο ποσοστό 

γνωρίζουν κάποιες από αυτές και λίγοι είναι εκείνοι που δεν τις

γνωρίζουν καθόλου.   

• Τα συμπληρώματα διατροφής και οι συνέπειες τους είναι γνωστά 

απ’ τους περισσότερους μαθητές.

• Στους περισσότερους δεν έχει γίνει πρόταση για χρήση των 

αναβολικών ή συμπληρωμάτων διατροφής.

• Εάν ήταν γνωστές οι επιδράσεις των αναβολικών λίγοι θα ήταν 

αυτοί που θα έκαναν χρήση αυτών.

• Επιθυμητή είναι απ’ τους περισσότερους η τιμωρία όσων 

χρησιμοποιούν αναβολικά στον χώρο του αθλητισμού.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό θεωρεί λάθος την παραβίαση των 

κανόνων για να κερδίσει κάποιος κάνοντας χρήση 

απαγορευμένων ουσιών.128

• Η στάση των περισσότερων είναι ουδέτερη απέναντι σε άτομα 

που κάνουν χρήση αναβολικών, λιγότεροι είναι αυτοί με αρνητική 

στάση και ελάχιστοι με θετική.

• Οι περισσότεροι μαθητές δεν γνωρίζουν ποιος είναι ο σκοπός της 

WADA.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων δεν θα έπαιρναν 

ουσίες που τυχόν να τους προσέφεραν, ένα μικρότερο απάντησε 

πως ίσως να έπαιρνε και μόλις 1,5% απάντησε πως θα έπαιρνε.

• Οι περισσότεροι μαθητές πιστεύουν πως το ντόπινγκ 

εμφανίστηκε στους αρχαίους χρόνους. Μικρότερο ποσοστό 

απάντησε στον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, ενώ λιγότεροι πιστεύουν 

το 1904 ή το 1986.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών πιστεύει ότι η πολιτεία δεν 

δρα αποτελεσματικά στην καταπολέμηση του ντόπινγκ. Ένα 

μικρότερο ποσοστό δεν γνωρίζει ενώ ελάχιστο με διαφορά είναι 

το ποσοστό που πιστεύει ότι δρα αποτελεσματικά η πολιτεια.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Από τις απαντήσεις των µαθητών στα ερωτηµατολόγια που µοιράστηκαν

βγάλαµε τα εξής συµπεράσµατα:

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών γνωρίζει τις θετικές και 

αρνητικές επιδράσεις των αναβολικών, ενώ ελάχιστοι είναι οι 

μαθητές που γνωρίζουν μόνο τις θετικές ή τις αρνητικές.

• Οι μαθητές που γνωρίζουν τι είναι τα διεγερτικά υπερέχουν 

αυτών που δεν γνωρίζουν.

• Οι περισσότεροι απ’ τους  ερωτηθέντες πιστεύουν ότι ο 

κυριότερος λόγος χρήσης των ορμονών είναι η αύξηση της μυϊκής 

μάζας. Ακολουθεί η βελτίωση μεταφοράς οξυγόνου και το 

μικρότερο ποσοστό θεωρεί τον έλεγχο πόνου ως κυριότερο λόγο 

χρήσης αυτών.

• Ένα μεγάλο ποσοστό μαθητών γνωρίζουν τις παρενέργειες των 

ναρκωτικών στο αθλητισμό ενώ αντίθετα ένα μικρότερο ποσοστό 

γνωρίζουν κάποιες από αυτές και λίγοι είναι εκείνοι που δεν τις

γνωρίζουν καθόλου.   

• Τα συμπληρώματα διατροφής και οι συνέπειες τους είναι γνωστά 

απ’ τους περισσότερους μαθητές.

• Στους περισσότερους δεν έχει γίνει πρόταση για χρήση των 

αναβολικών ή συμπληρωμάτων διατροφής.

• Εάν ήταν γνωστές οι επιδράσεις των αναβολικών λίγοι θα ήταν 

αυτοί που θα έκαναν χρήση αυτών.

• Επιθυμητή είναι απ’ τους περισσότερους η τιμωρία όσων 

χρησιμοποιούν αναβολικά στον χώρο του αθλητισμού.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό θεωρεί λάθος την παραβίαση των 

κανόνων για να κερδίσει κάποιος κάνοντας χρήση 

απαγορευμένων ουσιών.128

• Η στάση των περισσότερων είναι ουδέτερη απέναντι σε άτομα 

που κάνουν χρήση αναβολικών, λιγότεροι είναι αυτοί με αρνητική 

στάση και ελάχιστοι με θετική.

• Οι περισσότεροι μαθητές δεν γνωρίζουν ποιος είναι ο σκοπός της 

WADA.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων δεν θα έπαιρναν 

ουσίες που τυχόν να τους προσέφεραν, ένα μικρότερο απάντησε 

πως ίσως να έπαιρνε και μόλις 1,5% απάντησε πως θα έπαιρνε.

• Οι περισσότεροι μαθητές πιστεύουν πως το ντόπινγκ 

εμφανίστηκε στους αρχαίους χρόνους. Μικρότερο ποσοστό 

απάντησε στον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, ενώ λιγότεροι πιστεύουν 

το 1904 ή το 1986.

• Το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών πιστεύει ότι η πολιτεία δεν 

δρα αποτελεσματικά στην καταπολέμηση του ντόπινγκ. Ένα 

μικρότερο ποσοστό δεν γνωρίζει ενώ ελάχιστο με διαφορά είναι 

το ποσοστό που πιστεύει ότι δρα αποτελεσματικά η πολιτεία.

